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1. CONTENIDOS:

Definicion y delimitacion del concepto de Hipnosis
Aspectos psicoldgicos y neurofisiolégicos de la Hipnosis
Sugestion y evaluacion de la Sugestionabilidad

Fases y Métodos del Proceso Hipnético Clasico

Fases y Herramientas del Proceso Hipnético Ericksoniano
Autohipnosis: Técnicas y Aplicacion

Practica Clinica para Terapeutas: El contexto Hipnético

2. AREAS DE APLICACION CLINICA

Trastornos de ansiedad: TAG, ansiedad, estrés, fobias,
obsesiones, TOC, TEP...

Trastornos del estado de animo: depresion, anhedomia,
distimia...

Mejora de la autoestima y fortalecimiento del Yo

Control y manejo del dolor

Trastornos psicosomaticos: colon irritable, asma, cefaléas...
Mejora del rendimiento académico y deportivo
Disfunciones sexuales

Tratamiento de adicciones: tabaco, alcohol, ludopatia...
Transtornos de comportamiento alimentario

3. MODELOS DE INTERVENCION

Cognitivo - Conductal
Sistémico Breve (M.R.l. - T.C.S.)
Narrativo - Constructiva
Humanista

4. TECNICAS DE INTERVENCION TERAPEUTICA

Asociaciones, condicionamiento, modelado encubierto...
Sugestiones directas e indirectas. Uso del efecto de
aquiescencia

Progresiones y Regresiones: dimension temporal en hipnosis
Técnica de La Atalaya - Técnica de Los Cuadrantes
Técnica Elixir de Stevens en la regulacion emocional
Técnicas confusionales, Subrayado analogo, Sembrados
Técnica Four Walls Room

Creacion de Sinestesiaas, Anestesias, Hiperalergesias
Técnicas disociativas

Técnicas de Externalizacion

Construccion de Metaforas para el cambio

Técnicas Confusionales

SEMINARIOS Y
MONOGRAFICOS ESPECIFICOS

HIPNODONCIA RC: PATRONES DE COMUNICACION
HIPNOTICA EN ODONTOLOGIA

HIPNOSIS CLINICA Y REGULACION EMOCIONAL EN
LA PREPARACION AL PARTO

HIPNOSIS CLINICA Y SUGESTION EN EL MANEJO Y
CONTROL DEL DOLOR (Para profesionales)

AUTOHIPNOSIS EN MANEJO DEL DOLOR Y MEJORA
DE LA CALIDAD DE VIDA

APORTACIONES DE LA HIPNOSIS CLINICA EN LA
INTERVENCION EN DESASTRES

AUTOHIPNOSIS Y GESTION EMOCIONAL

HIPNOSIS CLINICA EN EL TRATAMIENTO DEL ESTRES
Y LA ANSIEDAD

Al margen de las viejas controversias y posicionamientos
sobre técnicas, correlatos fisiolégicos y modelos explicativos
que todavia siguen vigentes, estamos asistiendo a un nuevo
auge del estudio, experimentacion y aplicacion de protocolos
de intervencion terapéutica que favorecen la comunicacion,
promueven el cambio y el aprendizaje, movilizando tanto los
recursos conscientes como inconscientes de clientes y
pacientes. Se multiplican aino a ano el nimero de universidades
y centros de investigacion que a nivel mundial forman a
profesionales de la salud en técnicas hipnéticas con el objetivo
de cubrir areas de intervencién como la docencia, el deporte,
la clinica, la nutricion, la neurologia,... (Rossi, Yapko, Erickson,
Banyal, Capafons, Sala, Ginandes, Cardena...)

OBJETIVOS DE LA FORMACION

Y METODOLOGIA

OBJETIVOS:

Entrenamiento experiencial de las habilidades y recursos
necesarios para un correcto manejo de los procedimientos
hipnéticos

Descubrir cémo emplear la hipnosis para tomar contacto
con recursos y patrones inconscientes

Automatizar los patrones de comunicacién hipnética para
la consecucion de diferentes objetivos terapeuticos

Descubrir la eficacia / eficiencia de la hipnosis y sus apli-
caciones en la practica clinica

Adquirir los conocimientos necesarios para el empleo de
la Hipnosis Clinica en su aplicaciéon como complemento
al tratamiento: Cognitivo-conductual, Dinamico, Gestaltico,
Sistémico-relacional, PNL, etc.

METODOLOGIA:

Entrenamiento experiencial: El curso/seminario se centra
en desarrollar y entrenar las habilidades personales. Todos
los alumnos acaban manejando las técnicas de Hipnosis
Clinica.

Apoyamos a los alumnos desde una supervision y modelado
continuo a la hora de practicar y automatizar las nuevas
habilidades siguiendo un recorrido desde las ténicas mas
tradicionales hasta las mas modernas pertenecientes al
modelo de utilizaciéon post-ericksoniano.

Visionado de videos, desarrollo de dinamicas grupales,
trabajo individual y en parejas...

Breves exposiciones tedricas y resenas de investigaciones.

Integracion de diversos modelos y enfoques de trabajo
terapéutico.

Entrega de amplio material didactico en formato papel y
DVD con los contenidos, practicas y dinamicas trabajadas
en el curso/seminario.



PROFESIONALES
DOCENTES

* GUILLERMO MARTINEZ ESTRADA

Psicélogo, n° Col. N-01153

Psicodramatista

Experto Universitario en Hipnosis Clinica
Diploma Universitario en Hipnosis Ericksoniana

* NOELIA MORENO HUERTA

Psicélogo, n° Col. R-00317

Master en Formacion de Terapeutas Sistémicos
Diploma Universitario en Hipnosis Ericksoniana
Experto Universitario en Hipnosis Clinica

* ANA ANGULO PRADO

Psicélogo, n° Col. R-00382

Master en Formacion de Terapeutas Sistémicos
Especialista en Psicologia Forense
Especialista en Intervencién Infanto-juvenil

ADARA CENTRO DE PSICOLOGIA Y FORMACION con mas
de 10 anos de experiencia de practica clinica y docencia,
formamos a profesionales en el manejo de la comunicacion
hipnética y empleo de la sugestion para que apliquen la
hipnosis como una forma de potenciar cualquier intervencion
que estén realizando.

Entendemos la hipnosis como una técnica, con estructuras
concretas. Y como tales, se pueden aprender, automatizar
y replicar por cualquier persona entrenada. La hipnosis es
una técnica coadyuvante que facilita el resultado de una
intervencién, no una terapia en si misma. La utilizacion de
la Hipnosis como complemento terapéutico se vera limitada
por la formacién de base del profesional que la esté utilizando.

Nuestro reto es divulgar lo maximo posible las excelencias
y oportunidades que nos brinda esta técnica y potenciar la
puesta en marcha de los recursos y habilidades personales
de quienes se propongan objetivos de cambio personal y/o
profesional.

Los cursos y seminarios HIPAHIPNOSIS se vienen organizando
desde hace 10 anos en postgrados universitarios, colegios
oficiales de psicologia, colegios oficiales de enfermeria,
congresos y jornadas sanitarias, asociaciones de matronas,
centros de recursos docentes, hospitales, SACYL, clinicas
odontolégicas...

“ La Hipnosis, como procedimiento terapéutico,
puede ser considerada como una de las
técnicas mas antiguas que se conocen para
provocar cambios en los procesos cognitivos,
psicofisioldgicos, perceptuales y conductuales.
(Edmonson, 19686)”.

“ Diferentes estudios de meta analisis (Smith,
Sapirstein, Kirsch, etc.) demuestran que los
distintos modelos de intervencién mejoran su
eficacia si son administrados en un contexto
hipnético”.
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